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Une personne qui vient d’avoir un diagnostic de maladie grave n’a pas le choix d’en aviser son employeur, puisque cela 
implique souvent un congé de maladie plus ou moins long. Souvent l’employeur ne sait pas comment agir : doit-il en aviser les 
autres employés? Est-il mieux de laisser la rumeur se répandre, quitte à ce qu’elle ne soit pas toujours exacte?  
 
C’est très important pour la personne, qui doit partir en congé de maladie, de clarifier auprès de son employeur de ce qu’elle 
veut divulguer à ses collègues au sujet de sa maladie. Accepte-t-elle qu’on nomme la maladie, que l’on parle des interventions 
prévues, que l’on indique la durée de son absence? Il est également très important de donner des consignes, à savoir, si elle 
veut que les collègues lui rendent  visite ou non, au centre hospitalier, à la maison ou encore lui téléphonent. Si la personne 
préfère ne pas avoir de contact avec ses collèges pour la durée des traitements ou l’hospitalisation, elle peut donner le nom 
d’une personne à contacter, parmi ses proches, pour avoir de ses nouvelles. 
 
Comment se comporter au travail 
 
Le cancer est une maladie qui fait peur et qui peut déranger ou troubler les personnes qui n’ont jamais eu à y faire face. Il est 
tout à fait humain de ressentir l’envie de prendre ses distances face à une personne frappée par cette maladie. Il est normal 
d’avoir l’impression de ne pas savoir quoi dire à une personne atteinte de cancer. C’est particulièrement vrai en milieu de 
travail où les relations avec les collègues varient énormément de l’un à l’autre. 
 
C’est pourquoi il se peut que les collègues soient distants et que la personne malade se sente isolée. Souvent elle hésite à 
demander de l’aide de peur de paraître vulnérable. De là l’importance pour elle de ne pas craindre de parler de sa maladie et 
de dire ce qu’elle ressent. C’est important que les collègues comprennent qu’elle aimerait être traitée de la même manière 
qu’avant sa maladie afin que les relations demeurent aussi normales et équilibrées que possible.  
 
Le travail étant un élément essentiel dans la vie de la majorité des gens, la personne atteinte de cancer pourra discuter avec 
son employeur pour définir des attentes réalistes quant à sa contribution au travail durant sa maladie. De cette façon elle sera 
encouragée à poursuivre ses activités le plus normalement possible et se sentira utile à son employeur. 
 
La personne atteinte de cancer va vivre toutes sortes d’émotions. Il faut qu’elle s’attende à avoir de bonnes et de mauvaises 
journées sur les plans émotif et physique. Pour apprendre à vivre avec le cancer, il faut apprendre à vivre avec l’incertitude; 
cela vaut autant pour la personne malade que pour son entourage.  
 
C’est pour cette raison que la communication est fondamentale pour faciliter les relations et pour éviter les malaises dus à 
l’incompréhension de la maladie.   

 Liane Francoeur 
Réf. :  «Quand les mots vous manquent»  

Fondation Québécoise du cancer 
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À votre prochaine visite au CHUS de Fleurimont, lors de votre pas-
sage en oncologie, vous aurez la chance d’aller visiter le tout nou-
veau kiosque des organismes communautaires. Mis en place le 22 
mai dernier, ce kiosque est offert par La Rose des vents de l’Estrie, 
la Société canadienne du cancer et la Fondation québécoise du 
cancer en collaboration avec le département d’oncologie du CHUS. 
Le Fonds Brigitte Perreault a pour sa part généreusement permis 
l’acquisition de l’équipement nécessaire au bon fonctionnement du 
kiosque.  

 

�Des bénévoles spécialement formés sont sur place deux jours par 
semaine de 10h à 14h pour donner aux personnes atteintes de can-
cer et leurs proches des informations, des outils et des références 
sur un ensemble de services complémentaires au secteur médical. 
Les renseignements portent sur les programmes de mise en forme, 
les services de repas à domicile, les lieux où se procurer des pro-
thèses, les cours de formation personnelle, les ateliers de formation, les groupes de discussion, les services en entretien mé-
nager, en répit, et bien d’autres. Le but principal de ce projet est de créer une présence auprès des personnes en traitement 
et, de répondre à leurs besoins autres que médicaux et faciliter ainsi une réorganisation en fonction des répercussions qu’en-
traîne leur maladie dans le quotidien. En septembre prochain, nous souhaitons augmenter à 4 jours par semaine la présence 
de ces précieux bénévoles au kiosque. 

 

�Témoignage d’une bénévole 

Nous avons posé quelques questions à Ginette Martin, bénévole au kiosque des organismes communautaires depuis juin der-
nier quant à son expérience vécue dans le projet. 

�Ginette Martin considère l’initiative du kiosque des organismes communautaires comme une porte ouverte sur un ensemble 
de renseignements pertinents pour les personnes atteintes de cancer qui sont dans la salle d’attente du département d’oncolo-
gie du CHUS en attendant leur traitement. C’est un contact humain dont les gens ont besoin », dit-elle. Mme Martin croit forte-
ment que la présence de bénévoles dévoués pouvant cibler correctement les besoins des personnes atteintes en leur donnant 
des informations appropriées sur les divers organismes contribue à ce que celles-ci se sentent appuyées et soutenues dans la 
maladie. Pour ce qui est de l’appréciation de ce service, Mme Martin affirme que l’opinion générale semble unanime. Les per-
sonnes apprécient grandement le travail des bénévoles et elles sont très intéressées par ce que ces derniers ont à dire. « Les 
gens retardent même leur entrée dans l’ascenseur pour continuer à écouter ce qu’on dit ! » De plus, elle affirme que les gens 

la reconnaissent d’une fois à l’autre et lui témoignent leur appréciation pour 
son aide. Selon elle, le kiosque des organismes communautaires a vraiment 
sa place au département d’oncologie du CHUS. 

 

�Quand on lui demande comment elle voit son rôle de bénévole, Ginette 
Martin répond sans hésitation que pour rendre un tel service, il faut d’abord 
qu’elle aime ce qu’elle fait et qu’elle s’y sente bien. Étant elle-même atteinte 
du cancer pour la deuxième fois, elle se sent bien placée pour aider les gens 
qui vivent des situations semblables. Elle est heureuse de pouvoir les guider 
et les diriger tout en étant attentive à leurs besoins. Mme Martin éprouve une 
réelle satisfaction à répondre à leurs attentes. Elle voit son apport dans ce 
service un peu comme le principe du « donner au suivant ». Étant donné 
qu’elle a déjà été atteinte de la maladie, Ginette Martin ressent une sincère 
empathie envers les personnes qu’elle écoute, qu’elle comprend et à qui elle 
donne les encouragements qu’elle a elle-même reçus préalablement. Par 
contre, la bénévole tient à préciser qu’il n’est pas nécessaire d’avoir eu le 
cancer pour posséder de telles qualités et pouvoir offrir ce service.  

 

�Les personnes intéressées à devenir bénévole au kiosque peuvent commu-
niquer au bureau de La Rose des vents au 819 823-9996. 

Solange Mercier et Anne-Marie Proulx 
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Suggestions pour se ressourcer à la maison  (*)  
 
 �� Conférence sur DVD : 15 $ 
 « Le goût du bonheur… plus fort que la maladie ». par Claude Durocher.   
 �� CD de détente : 10 $  

« Le pouvoir des visualisations »  intervenants variés 
« Détente en profondeur »  avec Anne-Marie Poirier, psychologue  

 (*)  Articles disponibles à La Rose des vents 
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Your next visit to the oncology department of the CHUS-FLEURIMONT will be 
an opportunity to discover the new Info-Stand sponsored by many community 
organizations. Opened last May 22, this stand is supported by La Rose des 
vents de l’Estrie, the Canadian Cancer Society, the Quebec Cancer Founda-
tion in collaboration with the CHUS Oncology Department. The Brigitte Per-
reault Fund’s generous contribution resulted in the acquisition of equipment 
needed for the proper functioning of the stand. 

 

Specially trained volunteers are on hand two days a week between 10:00am 
and 2:00pm to offer cancer patients and their family a variety of information, 
tools and references concerning services that are supplementary to the medi-
cal ones they already have. This information relates to exercise programmes, 
meals on wheels, where to get prostheses, personal training courses, work-
shops, discussion groups, housekeeping or respite services and much more. The project aims primarily to reach out to pa-
tients undergoing treatment by responding to their non-medical needs  and facilitating the reorganization of their daily activity 
which has been perturbed by illness. Next September, we hope to increase the Info-Stand’s volunteer’s schedule to four 
days a week. 

 

�A Volunteer’s Testimonial 

We have asked Ginette Martin, a volunteer of the Community Organizations’ Info-Stand, to share with us her experience 
within this project. 

Ginette Martin believes the Community Organizations’ Info-Stand is an initiative that must be considered to be a first step in 
offering pertinent information to cancer patients while they are awaiting their treatment in the oncology department waiting 
room at the CHUS. “It’s human contact that people need”, she says. Ms. Martin feels strongly that the presence of devoted 
volunteers trained in appropriately targeting the cancer patients’ needs then furnishing them with pertinent information about 
the various organizations helps them feel supported during their illness. The work done by the volunteers is greatly appreci-
ated and the patients are very interested by what the volunteers have to say. “People even put off getting on the elevator; 
they’re so interested in hearing what we have to say!” In fact, she states that people recognize her from one visit to the next 
and they often express appreciation for her help. According to her, there is a real need for the Community Organization’s 
Info-Stand in the CHUS’ Oncology Department. 

 

When asked how she perceives her role as a volunteer, Ginette Martin an-
swers without any hesitation that to offer such a service, first, she has to love 
what she’s doing and she must also feel comfortable doing it. With a second 
bout of cancer herself, she feels that she truly grasps what people with cancer 
go thru at such a time. She is grateful to be able to guide and refer them con-
scious of their needs. She sees her contribution to this service as “give unto 
others”. A cancer patient herself, Ginette Martin has sincere empathy towards 
the persons she lends an ear to, she understands and she gives the encour-
agement that she herself has received. However, she wants to make it clear 
that having had cancer is not necessary to possessing the qualities required in 
offering this kind of service. 

Solange Mercier and Anne-Marie Proulx 

 

�Persons interested in volunteering for the Community Organizations’ Info-Stand may get in touch with La Rose des vents at 
819.823.9996. 
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When asked to share my personal 
experience, I thought why not? But, now that 
I’m finally getting down to writing I can’t help 
but hesitate. You see, I have survived a 
personal experience with cancer, I’m one of 
the lucky ones and I can’t help but think that 
among the readers of this newsletter a few 
will not be as fortunate.  

 

I believe that when faced with “drama” in 
one’s life it’s best to dedramatize but this is often easier said than done. In fact, 

when receiving a diagnosis of cancer or another 
health problem the first thought is disbelief, followed 
by the famous fight or flee response. I guess one can 
say that I decided to fight, but not as a warrior rather 
as an active participant in getting better.  

 

And, I did get better, it’s been almost five years now. 
Like so many faced with cancer, I consulted all sorts of 
theories, discussed with friends and family and in the 
end decided to trust the oncologist and my own 
intuition. I accepted the surgery and 25 radiotherapy 
treatments. Back at my job I felt that somehow my life 
should be different.  Everything had gone back to 
“normal”, and I was miserable. Confused, I consulted 
with Anne-Marie, the psychologist, at La Rose des 
vents who suggested Art-Therapy.  

 

The outcome was totally unexpected. After years of being a totally involved 
parent and overachiever perfectionnist, I discovered that I had lost sight of who 
I was.  I slowly realized that I am an artist and that my sensitivity and my 
emotions needed to be expressed. I started to paint as a release, a “coming 
home”. For three years, I regularly met with Jean-Marc Péladeau, an art 
therapist, and I painted…I painted a lot.  I took a huge leap on April 24, 2009 
and held my very first exhibition The response was overwhelming, I couldn’t 
believe it. My art touched not just friends and family, but perfect strangers. At 

61 years of age, I have found “my way”. I had taken 
a risk in listeneng to my inner voice and trusting Life 
and now a new life was opening up to me.  

 

Everyone’s story is unique and discovering one’s personal 
path can be very challenging. Perhaps  the world would be a 
much better place if we stopped running in trying to beat the 
clock, smiled more often and seeked to enjoy on a daily 
basis. I can hear you saying, “What about  family and job 
responsibilites, money concerns and Cancer? Easy for her to 
say, she certainly doesn’t have my problems”. Perhaps, but 
no one’s life is perfect….it’s just that I have decided to live 
One Day At A Time…allowing space for some happiness 
each day because it’s just as easy to be happy as to being 
miserable, it’s a matter of choice. 

 

Oh, by the way, I forgot to tell you, two years ago I was diagnosed with Parkinson’s Disease. A shocker at first, a 
disappointment at times but now a new challenge to deal with leading me to discover: patience .  Patience with life and with 
myself…one day at a time with a smile in my heart!  

                                                      Sandra Conway�
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Lorque l’on m’a demandé de partager mon expérience, j’ai dit, “Pourquoi pas?” Mais, 
maintenant que je m’y mets, je ne peux qu’avoir un instant d’hésitation. Voyez-vous, j’ai 
survécu au cancer, je suis parmi les chanceuses et je ne peux m’empêcher de penser 
aux lecteurs de ce bulletin qui n’auront pas cette même chance. 

 

Je crois que lorsque la vie nous présente un 
« drame », il est mieux de dédramatiser mais cela 
est plus facilement dit que fait. En fait, lorsque l’on 
reçoit un diagnostic de cancer ou autre problème 

de santé, la première réaction est souvent de ne pas y croire suivi soit par le 
réflexe de fuite ou de combat. On pourrait dire que j’ai décidé de combattre, mais 
pas en temps que guerrière mais plutôt en tant que participante active dans ma 
guérison. 

 

Et, j’ai guéri, cela fait presque cinq ans maintenant. 
Comme la plupart des personnes qui reçoivent un 
diagnostic de cancer, j’ai consulté tous genres de 
théories, eu plusieurs discussions avec ma famille et 
mes amies. Au bout du compte, j’ai décidé de faire confiance à mon oncologue et à mon 
intuition. J’ai accepté la chirurgie et j’ai reçu 25 traitements de radiothérapie. Au retour au 
travail j’avais le sentiment que ma vie devrait être différente. Mais tout était devenu 
« normal », et j’étais misérable. Confuse, j’ai consulté Anne-Marie, la psychologue de La 
Rose des vents et elle m’a suggéré l’Art-thérapie. 

 

Le résultat fut inattendu. Pendant une grande partie de ma vie j’ai 
été une super-maman, une employée perfectionniste, performante 
et je m’étais perdue de vue.  Lentement j’ai pris conscience que je 
suis une artiste, que ma sensibilité et mes émotions devaient être 
exprimées. Je me suis mise à peindre  pour revenir au « foyer ». 
Pendant trois ans, j’ai rencontré Jean-Marc Péladeau, l’art-

thérapeute, et j’ai peint… j’ai beaucoup peint. Le 24 avril 2009, j’ai fait un grand saut: j’ai tenu 
ma première exposition. La réaction fut étonnante,  je n’en croyais pas mes yeux. Mon art 
émouvait non seulement mes amies et ma famille mais même des inconnus. À 61 ans, j’avais 
trouvé « ma voie ». J’avais osé prendre un risque à écouter ma voix intérieure et à faire 
confiance à la Vie et une nouvelle vie se présentait à moi. 

 

L’histoire de chacun est unique et découvrir son propre chemin est 
souvent un grand défi.  Le monde serait sûrement meilleur si on 
arrêtait de courir contre la montre, si nous sourions plus et trouvions 
un brin de bonheur à chaque jour ? Et oui, je vous entends, « que 
faire des responsabilités familiales et de carrières, des préoccupations monétaires et en plus le 
cancer? C’est facile pour elle de parler, elle n’a sûrement pas mes problèmes ». Peut-être, mais 
la vie n’est parfaite pour personne… j’ai décidé de vivre un jour à la fois... allouant à chaque 
journée un moment de bonheur puisqu’il est aussi facile d’être heureux que d’être misérable,  
c’est un choix. 

 

Ah oui, j’ai oublié de vous dire,  il y a deux ans, on m’a diagnostiqué la maladie de Parkinson. Un 
choc au départ, une déception par moment, mais un nouveau défi qui me fait découvrir : la 
patience. Patience avec la vie et avec moi-même… un jour à la fois avec un sourire dans mon 
cœur!   

 Sandra Conway                                                                                                                   
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Si vous désirez soutenir financièrement l’action de 
La Rose des vents ou encore faire un don à la mé-
moire d’une personne décédée, nous vous prions 
de compléter le formulaire suivant et de le faire 
parvenir à l’adresse ci-dessous. 

If you would like to donate money either in your 
name or in the memory of another, please fill out the 
following form.   
 

Poster votre don au / Mail donations to  

 

 234, rue Dufferin, bureau 102                          
 Sherbrooke (Québec)  J1H 4M2.  
 

Un reçu vous sera remis pour tout don de 10 $ et plus. 
Receipts will be given for donations of $10 and more. 
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La Rose des vents dispose de plusieurs livres que vous pouvez emprunter  
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 cancer.ca, un site plein d’informations 

La Société canadienne du cancer offre un site bilingue qui contient une 
mine d’informations utiles aux personnes préoccupées par cette maladie. 
On y accède tout simplement en tapant « cancer.ca »,  
 
�Vous avez des interrogations sur un type de cancer, sur son traitement, 
sur les soins que peuvent apporter les différents professionnels de la santé 
que vous aurez à rencontrer? Cancer.ca peut y répondre. On y réfute 
également certaines fausses croyances qui circulent parfois sur le web, par 
exemple un lien entre les risques de cancer et les additifs alimentaires, les 
désodorisants ou les tampons hygiéniques. 
 
�On y trouve des informations sur les meilleures façons de prévenir le 
cancer et un résumé de la recherche qui se fait présentement par rapport à 
différents types de cancer. 
 
�À partir de votre code postal, vous avez la liste des organismes de votre 
région qui peuvent vous offrir de l’aide, aussi bien ceux qui vous offrent une 
aide financière, de l’aide à domicile, de l’aide pour le transport, des 
services de réadaptation, des conseils de nutrition ou des repas à domicile, 
que ceux qui vous permettent de vous procurer l’équipement dont vous 
pourriez avoir besoin, une prothèse capillaire, etc.  Pour accéder au 
localisateur des services à la communauté de votre secteur, suivez le 
cheminement suivant : cancer.ca / Québec/ Soutien et services / et en bas 
de page cliquez sur «localisateur des services à la communauté ». 
 
�Les différentes publications de la Société canadienne du cancer sont 
également annoncées sur ce site. Vous pouvez y avoir accès en ligne ou 
vous avez les coordonnées pour les commander. Certaines de ces 
publications sont offertes, non seulement en français et en anglais, mais 
également dans près d’une vingtaine de langues. 

Solange Mercier 

Le saviez-vous? 

 

À travers le Québec, plus de 130 organismes 
offrent des services essentiels et multiplient les 
initiatives pour répondre aux besoins croissants 
des gens touchés par le cancer, aussi bien les 
personnes diagnostiquées que leurs proches : 
familles, amis, collègues. Ces organismes ne 
sont pas en compétition entre eux, mais 
tendent davantage à offrir des services 
complémentaires. N’hésitez pas à les contacter 
pour connaître les services qu’ils peuvent vous 
offrir; s’ils ne peuvent répondre à vos besoins, 
ils vous dirigeront vers l’organisme qui pourra 
vous aider. 

Source : Coalition Priorité Cancer 

Information: rpogeco@gmail.com �
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Guide pour les 
personnes atteintes 
de cancer et leurs 
proches. 

 
Ce guide conçu dans le 
but de faciliter les 
d é m a r c h e s  d e s 
personnes qui viennent de 
recevoir un diagnostic de 
cancer. Il contient des 
renseignements sur les 
organismes d’aide et de soutien disponibles 
en région ainsi que de l’information sur les 
ressources économiques possibles. En plus, 
s’y ajoutent conseils et réflexions pouvant 
aider à traverser cet épisode de vie. Une 
section sur l’alimentation, l’exercice physique 
et la relation corps-esprit complète le contenu 
du guide. 
 
Ce document ressource est le fruit de 
démarches personnelles réalisées par Sylvie 
Grondin, qui a elle-même  reçu un diagnostic 
de cancer du sein. C’est pourquoi plusieurs 
informations sont en étroite relation avec ce 
type de cancer. 
 
�En vente au coût de 5 $ l’unité, le guide est 
disponible en français et en anglais au bureau 
de La Rose des vents, au Centre de Santé 
des Femmes ainsi qu’au nouveau kiosque des 
organismes communautaires. 
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C’est avec une grande tristesse que, le 6 avril dernier, nous avons dû dire au revoir à Claude 
Durocher, un de nos collaborateurs et bienfaiteurs. Claude Durocher nous a légué quelques 
textes pleins de sagesse dont celui-ci que nous désirons partager avec vous. 

 

J’ai compris : Que la personne qui veut du mal n’est pas autre chose qu’une personne qui 
souffre. Je ressens davantage de peine pour elle que de rancune. 

J’ai compris : Que de vivre dans la vérité, dans l’éthique me permet de vivre en paix. 

J’ai compris : Que d’aimer tout le monde sans condition, sans attente de retour m’apportait 
du bonheur. 

J’ai compris : Que je n’avais aucun remord de ce que j’ai vécu et aucun regret de ce que je 
n’ai pas vécu. 

J’ai compris : La place que l’insécurité financière avait prise dans ma vie et les raisons pourquoi j’ai voulu m’enrichir. 

J’ai compris : Que le bien est une force qui protège la vie et nous aide à être heureux; que le mal est une force qui détruit la 
vie dans le but de nous rendre malheureux. 

J’ai compris : Que d’avoir du vécu c’est d’avoir compris tout cela, que d’avoir de la sagesse, c’est de les avoir intégrés. 

J’ai compris : Que le plus grand bonheur nous est procuré lorsqu’on aide son prochain. Encore là, sans en attendre rien en 
retour. 

J’ai compris :  Que s’abandonner dans l’amour d’une personne, d’une compagne ne représentait plus aucun risque, au 
contraire, que ça m’aide à m’épanouir. 

J’ai compris : Que la très grande majorité de nos peurs était le fruit de notre imagination. 

J’ai compris : Que la très grande majorité de nos colères ne faisait que brouiller notre esprit, diminuer notre sentiment 
d’amour et était donc parfaitement inutile. 

J’ai compris : Que la simplicité permet de vivre en paix en diminuant nos émotions négatives. 

J’ai compris : Que d’autres ont vécu avant moi, d’autres ont réfléchi au bonheur, que toute leur sagesse est dans les livres, 
dans les religions, et ne demande qu’à nous être enseignée, qu’à nous inspirer et nous aider à comprendre. 

J’ai compris : Que la mort prenait tout son sens et ne procurait plus aucune crainte lorsqu’on avait compris tout cela. Inutile 
de mourir vieux si on n’a pas compris tout cela. Inutile parce que la vie ne nous aura rien appris. 

 

Je crois que c’est ainsi qu’on devient un ange. 

 

J’ai compris : Que les religions, à leur origine, ne visaient qu’à nous enseigner ces grandes VÉRITÉS afin de propager le bien 
et le bonheur. 

Je crois  que tout ce que nous apprenons, tout ce que nous intégrons dans la présente vie nous sera très utile lorsque nous 
passerons à une autre étape. 

Je crois  que nous sommes qu’Un, que nous ne faisons qu’Un et que c’est ce Un là que nous allons tous rejoindre pour le 
rendre plus fort après la présente vie. 

 

C’est pourquoi et pour toutes ses raisons, que la mort du corps n’est pas à craindre et que cette mort du corps a lieu d’être 
vécue comme expérience à vivre dans la sérénité, la foi, voire même être en partie source de bonheur. 

 

Je crois  que l’Âme ainsi libérée n’aura pour seul rôle que d’aider ceux qui sont restés et comme je disais auparavant, il n’y a 
pas plus grand bonheur que d’aider les autres. 

 

Les peuples qui se réjouissent aux funérailles de leur proche ont compris tout cela. 

 

Je crois qu’il est plus probable d’être heureux si on a un projet qui donne du sens à notre existence. 

 

Texte dicté par Claude Durocher lors d’un séjour à l’hôpital, le 26 février 2006 

J’AI COMPRIS 


