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Bonjour chers lecteurs,

L'odeur du BBQ sur la
terrasse nous chatouille
encore les narines qu'a La
Rose des vents 'automne
dresse tranquillement la table
avec un buffet d’ateliers, de
programmes et d'activités.
Information, soutien, détente,
exercice et épanouissement
personnel, tels sont les
éléments parmi lesquels vous
pourrez faire votre choix.
Consultez les pages 4 et 8
pour plus de détails.

Envie d’'une détente en
douceur? Pourquoi ne pas
vous offrir une séance de
massothérapie? Nous
disposons d’'une équipe de
massothérapeutes
professionnels qui offrent

bénévolement leur temps et

talents pour vous procurer des

massages adaptés.

Vous recherchez un autre
type de détente? Vous étes
en quéte d’'une plus grande
capacité de concentration, de
moins de stress ou d’'une plus
grande sagesse ? Notre
suggestion de livre en page
10, La méditation pour les

nuls pourrait s’avérer un choix

approprié!

Les personnes qui traversent

une période intensive de soins

sont souvent bien soutenues
par le personnel médical et
leurs proches. Qu’en est-il
lorsque I'état de santé se
stabilise? La présence
bienveillante est moins
intense, les visites s’espacent

et bien souvent, I'incertitude et

la solitude s'installent petit a
petit.

Comment faire pour aider les
gens que I'on aime a
s’acclimater doucement a ces
brusques changements de
rythme? Quelques pistes a
découvrir en page 11.

Sortez le gateau et les
chandelles! C'est le 20°
anniversaire de La Rose des
vents! C’est avec plaisir que
nous sommes présents a vos
cOtés depuis 1990 et
comptons y étre encore et
encore...

Bonne lecture!

L'équipe de La Rose
des vents

Dear Reader,

Although we might be still
enjoying grilling on our BBQ's,
La Rose des vents is slowing
preparing a smorgasbord of

workshops and activities for the

coming fall. Information,
support, relaxation, exercise
and personal development
workshops will be available to

you. For detailed information on

the workshops and registration,
please consult pages 6 and 8.

Wishing for a moment of
relaxation? Ever considered
getting a massage? We have
on hand a team of professional
masseurs who volunteer their

time and talents to offer the
appropriate care you need.

Looking for another means to
relax? Seeking to improve your
concentration, be less stressed
or perhaps wish to gain a
higher level of consciousness?
We suggest reading,
“Meditation for Dummies” by
Stephen Bodian (available
online at Chapters-Indigo for a
paperback version at
19,79%)...a great read!

Usually, when someone is

undergoing intensive treatment,

one’s family and friends are
supportive. What happens
when things stabilize? The

benevolent attention dwindles;
friendly visits are less frequent
thus creating periods of doubt
and solitude. What can we do
to help our loved ones gently
adapt to these abrupt changes
of pace?

Bring out the cake and candles!
It is the Rose des vents’ 20"
Anniversary!

We are so pleased to have
been by your side since 1990
and mean to go on and on...

pyyour sl

La Rose des vents’ team




Subir des traitements de
chimiothérapie et de radiothérapie
peut occasionner de nombreuses
tensions, et quoi de mieux gu’'un
bon massage pour aider a les
éliminer. La Rose des vents offre
un service de massothérapie pour
les personnes atteintes de cancer,
donné par cinq massothérapeutes
bénévoles d’'une grande
compétence.

Par Francine Veilleux

Une approche en douceur

Mme Danielle Rouleau,
massothérapeute bénévole a
La Rose des vents, utlise une

approche d’inspiration Esalen, toute
en douceur, intuitive et adaptée a la
personne massée. Il n'y a pas de
séquence préétablie, le
massothérapeute se laisse guider par
les besoins du moment de la
personne. Les mouvements sont tres
fluides et aident la personne a
prendre davantage conscience de
son corps.
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Avant le massage, le massothérapeute
prend d'abord contact avec le bénéfi-
ciaire. « J'essaie d’établir un climat de
confiance et de sécurité pour que la
personne puisse se détendre, com-
mente Mme Rouleau. Je Ilui pose
également diverses questions d’ordre
médical pour savoir quels traitements
et chirurgies elle a subis afin de mieux
la respecter. »

Pendant le massage, le massothéra-
peute peut questionner la personne
massée pour s'assurer de son confort
et celle-ci peut exprimer ses fragilités. Il
se laisse également guider par les
réactions de la personne qu’il masse,
et lui permet de dire ou de ne rien dire.

Il est tout a fait indiqué de recevoir des
massages lorsqu'on est atteint d'un
cancer. Le docteur Jean-Pierre Guay,
radio-oncologue au Centre hospitalier
universitaire de Montréal, interviewé
par Le massager, est d’accord.
« Je crois au massage. Il ne peut que
faire du bien a nos patients atteints de
cancer. » Selon lui, il y a quand méme
des précautions a respecter. Il y a des
régions bien délimitées a éviter. Par
exemple, on ne masse pas sur des
Iésions cutanées ou sur une région trop
sensible.

De nombreux bienfaits

Recevoir des massages peut procurer
de nombreux bienfaits. Mme Rhéa
Auclair a entendu parler de ce service
par 'agenda de La Rose des vents et
elle a décidé d’en profiter. « Je m'étais
déja fait masser, c’est pour cela que j'y
suis allée », commente-t-elle. Elle pré-
cise que cela lui apporte une détente,
un lacher prise. Lorsqu’elle a rencontré
sa massothérapeute, Mme Danielle
Rouleau, elle s’est rapidement sentie
en confiance, et une complicité s'est
installée entre les deux femmes.
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De retour chez elle aprés son

massage, elle a pris le temps de se
déposer, den sentir les bienfaits.
« C'est comme si je me respectais,
confie-t-elle, et comme je suis tres
active, ca me permet d’arréter. » Elle
raconte aussi qu’elle a appris a ne pas
se sentir coupable d’arréter.

Mme Auclair soutient que ce service
n'est pas venu a elle, elle a choisi d'y
aller. Elle a également profité du
service d'aide psychologique de La
Rose des vents ainsi que des séances
de visualisation et de relaxation.

Sur le plan émotif, comme le massage
est fait dans un climat de confiance et
de sécurité, il peut aider a libérer
certaines émotions. Avant tout, |l
apporte une grande détente.

Le bénévolat
bénévoles

profite aussi aux

Selon Mme Rouleau, la massothérapie
s’'inscrit dans une médecine

. ) ) 4 Offrir bénévolement du temps pour
complémentaire. Les bienfaits sont

donner des massages n’apporte pas

nombreux. Le massage apporte tout galement des bienfaits aux
bénéficiaires. Mme

K« . . RouI(_eau décrit que

C’est comme si je me respectais, depuis quelle est

toute petite, elle a

et comme je suis trés active, ; e, e
toujours été attirée par

les grands sages, qui

sont souvent des

personnes  agées.
« L'expérience, la sagesse de ces
personnes m’apporte beaucoup.
Lorsque je rencontre des personnes
atteintes de cancer, je constate que
souvent, la maladie fait émerger le
sage en eux, et de me retrouver en
contact avec le sage me nourrit »,
témoigne-t-elle.

ca me permet d'arréter. 2>

d'abord une détente musculaire, le
corps étant soumis a un stress
pendant les traitements. Il permet une
respiration profonde par le fait d'étre
touché lentement. Il active la
circulation sanguine, favorise les
échanges cellulaires et calme le
systéeme nerveux. Le fait d’étre
accompagné amene une ouverture qui
permet a la personne de ressentir

traitements qui blessent le corps. On a
l'impression que tout notre corps n'est
gue douleur. La massothérapie permet
de se rendre compte que le corps peut
a nouveau donner du plaisir. », précise
Mme Rouleau.

Mme Rouleau détient une formation en
massothérapie, en programmation
neurolinguistique, en analyse
transactionnelle et en
accompagnement des personnes
atteintes de cancer. Maintenant
retraitée, elle a travaillé dans une
équipe multidisciplinaire composée de
médecins, d’'ostéopathes, de
massothérapeutes et d'infirmiéres.

Le service de massothérapie est
disponible en s’adressant a La Rose
des vents (819 823-9996). Chaque
bénéficiaire peut profiter gratuitement
de quatre séances de massothérapie.
Pour bénéficier de ce service, les
personnes doivent détenir une
autorisation médicale. Habituellement,
les massages se donnent a la
résidence du massothérapeute. Les

de recevoir. par le corps humain, par la santé. La massothérapeutes peuvent utiliser des
massothérapie permet de saisir approches différentes, mais elles sont
'espace du moment présent. « Quand toutes adaptées aux personnes
on est dans la maladie, on recoit des atteintes de cancer.
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Suggestions pour se ressourcer a la maison (*

Conférence sur DVD : 15 $
« Le goQt du bonheur... plus fort que la maladie », par Claude Durocher.
CD de détente : 10 $
« Le pouvoir des visualisations » intervenants variés
« Détente en profondeur » avec Anne-Marie Poirier, psychologue
(*) Articles disponibles a La Rose des vents
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Chemotherapy and radiotherapy are
often stressful and what better way to
relax those tensions away than getting a
massage. La Rose des vents has on
staff five competent masseurs who
volunteer their time to giving massage
to cancer patients.

A Gentle Means

Ms. Danielle Rouleau, volunteer massage
therapist, at La Rose des vents is an
enthusiast of the Esalen Method which
supports a gentle and intuitive method of
massage. There is no set format;, the
therapist is guided by the person’s
immediate needs. The use of smooth
movements helps the person gain deeper
body awareness.

Before beginning the massage, the
masseur takes a few minutes to greet the
person receiving the massage. “l try to
establish a feeling of trust and safety in
order that the person can relax. | also go
over any medical treatments and or
surgeries that have been undergone in
order to give the appropriate massage”.

At any time during the massage the
masseur may question the client in order to
ascertain his/her comfort and to express
any uneasiness. She guides herself thru
the person’s reactions who may choose to
talk or who to remain silent.

It is strongly recommended to get a
massage when faced with cancer. Dr.
Jean-Pierre Guay, radio-oncologist from
the Université de Montréal, supported this
advice in a recent issue of “Le Massager”:“|
believe in massage. It can only be helpful
to our cancer patients”. However, caution
is to be taken; certain areas are clearly to
be avoided for example open wounds or
very sensitive parts of the body must not
be massaged.

% & '

Numerous Benefits

% $

Numerous benefits can be obtained thru
massage. Ms. Rhéa Auclair heard about
this service thru La Rose des vents and
decided to take advantage of it. “I had a
massage before that's why | didn't hesitate
to go for it". She says that massage helps
her relax and let go. When meeting with
the massage therapist, Ms. Danielle
Rouleau, she immediately felt comfortable
and they quickly bonded.

Back home from her message, she rested

and felt the deep relaxation. She also says )

that she learnt not to feel guilty about
taking time out.

Ms. Auclair insists on saying that the
service did not come to her...she chose it.
She also benefitted from the Psychological
Help Service offered by La Rose des vents
as well as the Creative Visualisation and
Relaxation Workshops.

According to Ms. Rouleau, Massage may
be considered as complimentary to
traditional medicine. There are many
benefits. The first effect felt is muscular
relaxation because of the body undergoing
stress during the treatments. Gentle touch
produces deep breathing. The blood
circulation is activated which allows cellular
exchange and thus calms the nervous
system. The closeness developed with the
therapist allows for greater openness and
awareness. The massage given in an
atmosphere of trust and safety may allow
for certain feelings to come up. But above
all, deep relaxation is the result.

Volunteering Also Benefits the

Volunteer

The recipient is not the only one benefitting
from the volunteer's time. Ms. Rouleau
says that from early childhood she has
always been attracted by the wisdom of
seniors. “Their experience and their
wisdom are so worthwhile. Whenever |

meet a cancer patient | often find that their
sickness brings out the wise person in
them and | always reap the benefits”, she
says.

She has also always been intrigued by the
human body and health issues. Massage is
a way to seize the present moment. Ms.
Rouleau points out, “When we are sick, we
receive treatments that hurt the body. We
feel that our whole body is just pain. Thru
massage we become of the pleasure our
body can obtain once gain”.

Ms. Rouleau is a trained massage therapist
as well as being trained in neurolinguistic
programming and transactional analysis,
and in giving support to cancer patients.
Now retired, she has worked in a
multidisciplinary team made up of doctors,
osteopaths, massage therapists and
nurses.

You can benefit from the Massage Service
by contacting La Rose des vents (819 823-
9996). All cancer patients may receive up
to four massages for free. Generally, the
massage is given at the therapist's
residence.

Translation : Sandra Conway
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Usually when someone has
cancer, the health system takes
over. However, once the
treatments are over one is often
left to deal with an array of
guestions on one’s own. The
Canadian Cancer society offers a
workshop to help these persons
in dealing with this period of
uncertainty and help in

3 3

Helpful Tools

Ms. Lise Corbeil, a training
consultant for the Canadian Cancer
Society, suggests different means to
help break this isolation. The first
thing to do is to make a list of one’s
needs. For example, a person could
have a very low energy level, finds
cleaning the house difficult, and

does not even feel like

reorganizing their lives.

When Solitude Sets In

Family and friends are
there to give a helping
hand during a cancer
patient’s treatment
phase: transportation to
the hospital, home visits,
accompaniment even

cooking; or another may
need accompaniment
with  help in gaining
one’s bearings.

Ms. Corbeil suggests
making this list available
to one's family and
friends. Often people
want to help but are

house cleaning.
Nevertheless, once the doctor states
that things seem to be under control
and that medical supervision is less
frequent, everyone around us gives
of sigh of relief and slowly but surely
returns to one’s personal activities
legitimately wishing to put all of this
behind them and to go on with their
lives.

Often, a feeling of insecurity sets in;
one is left alone after having
undergone a life-changing
experience. There are still phases of
mourning to go through,
understanding to be gained and a
new life path to determine. One is
unsure about the future and one is
often unsure about going back to the
same activities.

It may take many months even a full
year to heal psychologically and
physically.

At times, one questions going back
to the same job. After a bout with
cancer, people often question what
they want and no longer want in their
lives. Meanwhile, our family thinks all
is well and let’s just get on with it.

unaware of what to do.
It is important to learn how “to ask
for help”. She also suggests that
those who wish to help be
spontaneous and simply ask how,
what and when can | be of help.

The Canadian Cancer Society has
set up support groups, which are
available from the onset of the
sickness. These groups offer an
opportunity to share one’s feelings
and questions. Ms. Corbeil also
gives a workshop that teaches the
participants how to achieve what
they truly need to deal with in this
new phase in their lives.

They regain a sense of control
towards their life and their health
having the feeling that during the
sickness it was left in the hands of
the health system.

These support workshops are held
every second Wednesday of the
month and are free. They are offered
in French only. Registration is
required at the Sherbrooke
Canadian Cancer Society: 819-562-
8869.

Translation : Sandra Conway
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20 chandelles seront nécessaires cette
année pour souligner I'anniversaire de
La Rose des vents!

Impliqué dans le milieu depuis 1990,
'organisme a été fondé en 1987 par un
groupe d'infirmieres et un médecin. lls
s’étaient donnés comme mission de
répondre au désir des personnes atteintes
de cancer de demeurer a la maison le plus
longtemps possible et méme d'y mourir. A
cette époque, diagnostic de cancer égalait
souvent fin de vie.

Heureusement, avec les années, la
médecine a fait des progrés considérables
et les pronostics ont changés. La Rose des
vents constate que plus de personnes
vivent longtemps et méme guérissent suite
a un épisode de cancer. De nouveaux
besoins sont identifiés. La Rose des vents
modifie donc sa mission a partir de 1997.

En plus de répondre a des besoins en
phase palliative, La Rose des vents offre a
partir de cette époque, de nouveaux
services afin d’aider les gens a mieux vivre
avec le cancer et cela, des le début de la
maladie.

Au début de 2002, La Rose des vents
bonifie son offre en phase palliative en
étendant la gamme de services et en
proposant ceux-ci a toutes personnes ayant
une espérance de vie de moins d'un an,
sans égard a la maladie.

Et en 2008, un programme d'aide financiere
pour les personnes atteintes de cancer dont
la situation financiére s’est détériorée suite
a la maladie est créé. Claude Durocher

! 12 0

s’associe financierement et
personnellement au projet ce qui lui donne
une plus grande ampleur et permet
d'espérer la pérennité de la fondation
nommée Fondation Claude-Durocher.

Evolution de I'organisme

Les services débutent en octobre 1990
avec une employée qui assure la fonction
de coordonnatrice des bénévoles et un
budget de moins de 10 000$. Trois services
sont offerts par les 38 bénévoles
le support—accompagnement,
'accompagnement-transport et le répit. La
premiére année, l'organisme répond a 80
demandes et 1627 heures de bénévolat
sont données aux personnes atteintes de
cancer et a leurs proches. Un groupe
d’entraide s’adressant aux personnes
endevuillées est aussi offert par une
intervenante en psychologie.

20 ans plus tard, une quinzaine de services
sont offerts aux personnes touchées par le
cancer dans toutes les étapes de la
maladie. Une équipe de 50 bénévoles
auprés des malades ont donné 4685
heures. Parmi les huit employées, quatre
professionnelles sont exclusivement
dédiées aux services a la clientéle soit une
psychologue, une intervenante sociale, une
auxiliaire familiale et sociale ainsi qu'une
intervenante en relation d'aide. Les quatre
autres professionnelles partagent leur
temps entre des taches administratives et
les services a la clientéle.

Le budget est maintenant de 410 000$ et
598 personnes atteintes de cancer, proches
ou endeuillées ont bénéficié d'un ou de
plusieurs services au cours de I'année qui
s’est terminée le 30 avril 2010.

Notoriété et reconnaissance

La notoriété de La Rose des vents s’est
affirmée avec le temps. Les services, les
programmes offerts aux malades et a leurs
proches, la collaboration avec le personnel
médical ainsi que l'organisation d’activités
de financement ont fait que I'organisme
s'est taillé une place de plus en plus
importante dans le milieu. Cette
reconnaissance se manifeste d’ailleurs par
un soutien financier plus marqué des
entreprises, mais aussi des bénéficiaires,
des proches et de la population en général.

L'amélioration du bien-étre des personnes
touchées par le cancer suite a ses
interventions demeure sans contredit le let
motiv principal de La Rose des vents. Il n'y
a rien de plus satisfaisant que de percevoir
une lueur d’espoir, un regard complice ou
un sourire confiant de la part des gens
accompagneés.

En ce qui a trait a la qualité et a la quantité
des services, La Rose des vents ne pourrait

y arriver sans ses indispensables
bénévoles. Peu importe leur période
d'implication, leur dévouement et leur

contribution du coeur sont exemplaires. De
connivence avec la mission de
I'organisation, tous et chacun ont certes
contribué a établir la notoriété de La Rose
des vents.

Merci a tous ceux qui ont contribué a faire
de La Rose des vents ce qu'elle est
devenue aujourd’hui. Merci d’avoir permis
de faire de ce monde un meilleur
environnement pour les gens touchés par le
cancer! Faisons un veeu et... soufflons ces
20 chandelles en toute fierté!
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La Rose des vents dispose de plusieurs livres que vous pouvez emprunter (+ + 2 1+

dans le but de vous informer ou de vous divertir. 2 J+ + 1
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Que vous soyez en quéte d'une plus grande
capacité de concentration dans votre travail, de | ™' N )
moins de stress et de plus de tranquillité :
d'esprit, ou d'une perception plus profonde de | |

la beauté et de la richesse de la vie..., ce livre est fait pour vous. / - T2
Découvrez vite comment utiliser positivement votre énergie et trouvez la >0 -
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Stephan Bodian est psychothérapeute, il pratique et enseigne avec succes
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Si vous désirez soutenir financiérement I'action de | i
La Rose des vents ou encore faire un don a la|i 0 1 2 % E
mémoire d'une personne décédée, nous vous 12 1 32 :
prions de compléter le formulaire suivant et de le |i !
faire parvenir a I'adresse ci-dessous. i L2
If you would like to donate money either in your : 5 2 6 1: 2 E
name or in the memory of another, please fill out |: i
the following form. : 0 J2 | :
Poster votre don au / Mail donations to S 5
: # 4 @ 2 + 52 i
La Rese | ;
des vents 5 0 ;
234, rue Dufferin, bureau 102 Le (2 &1 i
Sherbrooke (Québec) J1H 4M2 : ;
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Un regu vous sera remis pour tout don de 10 $ et plus. : :
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Une personne atteinte de cancer vit
habituellement une période pendant
laguelle elle est prise en charge par
le systeme de santé. Lorsque tous
les traitements sont terminés, elle
est souvent laissée a elle-méme
avec une foule de questionnements.
La Société canadienne du cancer a
mis sur pied un atelier pour aider
ces personnes a traverser cette
étape et a réorganiser leur vie.

Par Francine Veilleux

La solitude qui s’installe

La famille et les amis sont souvent trés
présents pendant toute la période des
traitements que subit une personne
atteinte de cancer : transport a I'’hopi-
tal, visites amicales, cuisine, ménage,
gardiennage... Lorsque le médecin
annonce que tout semble sous
contréle et que les rendez-vous médi-
caux s’espacent, tout [I'entourage
pousse un soupir de soulagement et
progressivement, tous retournent a
leurs activités en désirant bien Iégiti-
mement mettre tout ¢a derriére et re-
garder vers l'avant.

Un sentiment d'insécurité s'installe
souvent ; la personne se retrouve
seule aprés une expérience qui a
changé sa vie. Elle a encore des deuils
a faire, de la compréhension a complé-
ter et un cheminement a poursuivre.
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Elle ne sait pas si sa vie sera comme
avant, elle a peur de ne pas pouvoir
retourner aux mémes activités. Il faut
souvent plusieurs mois, voire un an,
avant de se remettre physiquement et
psychologiquement.

Parfois, il y a une remise en question
face au travail. La maladie améne sou-
vent les gens a réfléchir a ce qu’ils
veulent et ne veulent plus. Pendant ce
temps, souvent les proches pensent
gue tout est beau et passent a autre
chose.

Des outils pour s’aider

Mme Lisa Corbeil, consultante en for-
mation a la Société canadienne du
cancer, propose différents moyens
pour briser cet isolement. Tout d'a-
bord, elle suggére de dresser une liste
de ses besoins. Par exemple, une per-
sonne n'ayant pas beaucoup d’énergie
a de la difficulté a faire son ménage et
n'a pas envie de cuisiner; une autre a
besoin d'une gardienne pour réussir a
se réorienter.

Mme Corbeil suggére d’envoyer cette
liste a ses proches. « Souvent, les
gens veulent aider et ne savent pas
comment loffrir. Il est important d’'ap-
prendre a demander de l'aide. » sug-
gére-t-elle. Elle conseille également

aux personnes qui veulent aider de
I'offrir spontanément en demandant ce
gu’'ils peuvent faire, de quelle facon et
a quel moment.

La Société canadienne du cancer a
mis sur pied des groupes de soutien
auxquels les personnes atteintes peu-
vent se joindre des I'annonce du dia-
gnostic. Ces groupes permettent aux
participants de partager leurs senti-
ments et d’échanger leurs idées. Mme
Corbeil a congcu un atelier au cours
duquel les participants apprennent
comment aller chercher ce qu'ils dési-
rent vraiment pour cette nouvelle étape
de leur vie.

lls apprennent a reprendre le contrdle
de leur santé, de leur vie, ce qu’ils ont
parfois le sentiment d’avoir perdu pen-
dant la période ou le systeme de santé
les a pris en charge.

Les rencontres de ces groupes de sou-
tien ont lieu le deuxiéme mercredi de
chaque mois. Elles sont gratuites et il
faut s'adresser a la Société cana-
dienne du cancer de la région de Sher-

brooke pour s’y inscrire.

Téléphone : 819 562-8869.

La Rose des vents est sur Facebook!

Devenez adepte de I'organisme et restez informés.

Communiquez avec d’autres personnes vivant une situation similaire a la vétre,
postez des commentaires sur notre babillard, parcourez nos albums photos et
tenez-vous au courant de nos événements a venir!

La Société canadienne du cancer - Région de I'Estrie est aussi sur Facebook
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Une quinzaine de pagayeuses de I'équipe de bateau-d
une compétition internationale en juin dernier a Pe
équipe s’'étaient rendues en Australie pour cette mé
tellement emballée qu’elle a décidé de faire vivre

les femmes du bateau connaissent cet enthousiasme,

Par Francine Veilleux

Enfin, la compétition !

Une fois I'équipe rendue
a Peterborough, la
chimie était formidable.
Rires et chansons ont
agrémenté le voyage en
train. La veille des
premiéres compétitions,
les membres de I'équipe
ont participé a un défilé
costumé dans les rues
de la ville. Une d'entre
elles avait composé un
texte sur la mélodie de

Quand la compétition de
Peterborough a été annoncée, Mme
Thiffault a tout de suite commencé le
recrutement. « C’était une occasion
d'y étre avec le plus grand nombre
possible », partage-t-elle. Un comité
organisateur s’est formé et les
inscriptions ont commencé. Comme
les participantes n’étaient pas assez
nombreuses pour former une équipe
compléete, elles ont di faire appel a
'équipe Vise-a-vie de Québec. Cinqg
femmes se sont joint a I'équipe qui
s'est appelée le temps d'une
compétition La Vie en rose.

Une des toutes nouvelles recrues des
Phénix, Mme Bertha Benitez, ne
s'était pas inscrite, croyant ne pas
avoir assez d’expérience. Apprenant
gu'il restait une place, elle s’est
montrée intéressée. « Je me suis
sentie la bienvenue, tout le monde
semblait heureux que je sois la »,
exprime-t-elle avec joie. Elle s'est
donc investie a fond dans les derniers
entrainements et elle s’est
confectionné un costume comme ses
coéquipiéres pour le défilé.

#

« La vie en rose »
d’Edith Piaf qu’elles ont

chanté a plusieurs
reprises pendant ce
défilé.

L'atmosphére était a la féte. « Il y avait
sur le site plus de 1500 femmes ayant
eu un cancer du sein qui s'amusaient,
chantaient, faisaient un défilé
costumé, s’échangeaient des
épinglettes et des chandails d’équipe,
raconte Mme Thiffault. Il y avait une

fébrilité qu'on ne voit pas au
quotidien. »
Quelques supporteurs les ont

accompagneées ainsi que I'entraineuse
de I'équipe. « Marie-Pier était trés
motivante, elle nous criait des
encouragements et des conseils de la
rive » ajoute Mme Thiffault.

A la fin de la compétition, chaque
pagayeuse a recu une médaille de
participation. Aucune médaille d'or,
d’argent ou de bronze n’a été remise.
Les temps ont été annoncés mais pas
les rangs. Le fait de participer en tant
que personne ayant eu un cancer du
sein était en soi une victoire.

ragon Les Phénix de La Rose des vents ont participé
terborough, en Ontario. En 2007, cing femmes de cet
me compétition. Mme Ginette Thiffault en était reve
cette expérience a ses coéquipieres. « Je voulais q
j'étais préte a tout pour les convaincre », assure-

a

te
nue
ue toutes
t-elle.

Mme Benitez avoue que son
sentiment d’appartenance était tres
fort avec son équipe et également
avec toutes les femmes présentes :
« De voir autant de femmes ensemble
qui ont vécu la méme chose, et en
faire partie, c’était extraordinaire ! En
tant que nouvelle membre, de me
retrouver la et de vivre tout ¢a, c'est
guelque chose que je n'oublierai
jamais. »

Mme Thiffault, quant a elle, est plus
gue satisfaite d'avoir convaincu une
grande partie de son équipe de
participer a cette compétition : « Pour
une fois qu’un gros bobo nous apporte
un si grand privilege ! »
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