
Quoi dire aux 
enfants ? 

Assurément, annoncer aux jeunes en-

fants que maman, papa, grand-papa ou 

grand-maman est atteint d’un cancer 

constitue une tâche difficile… Certes, 

vous devrez leur expliquer la situation 

dans leurs mots, mais également, ne pas 

omettre ces quelques éléments impor-

tants : 
 

�Rassurer les enfants sur l’affection 

que leur porte la personne atteinte; 
 

�Parler du mal qui grandit dans le corps 

du parent; 
 

�Parler des conséquences à court ter-

me; 
 

�Parler des traitements envisagés; 
 

�Aborder les conséquences sur la vie 

de tous les jours; 
 

�Éviter de laisser entendre aux en-

fants qu’ils peuvent être responsables 

de la guérison;  
 

�Proposer une façon simple d’avoir la 

personne atteinte présente avec eux : 

par une photo, par exemple. 
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Comment faire ? 
 

Parler du cancer aux adolescents et 

aux tout-petits ne revêt pas la même 

signification : l’âge des enfants et 

leur maturité affective détermine-

ront effectivement la nature et l’im-

portance des explications à leur four-

nir. Toutefois, il faut savoir que quel 

que soit leur âge, en discutant de la 

situation avec eux, on leur permet 

d’exprimer leurs sentiments et de 

poser des questions 

au sujet de la mala-

die. 

 

Certes, les enfants 

ont besoin d’explications, mais celles-

ci doivent demeurer simples, direc-

tes et exactes afin d’éviter de se-

mer la confusion dans leur esprit. Il 

faut donc leur donner tous les détails 

qu’ils sont en mesure de comprendre. 

À se rappeler… 
 

�Dans ces moments où leur routine 

quotidienne est perturbée, les en-

fants peuvent avoir besoin d’une at-

tention spéciale : réconfort, sécurité, 

orientation et discipline. 

�Afin de ne pas créer de malenten-

dus, parlez de la nouvelle réalité de 

vos enfants aux autres adultes qui les 

entourent : enseignants, gardiennes, 

etc. Surprotéger n’est pas le but, 

mais si les autres adultes sont cons-

cients de la situation, ils pourront 

soutenir l’enfant ou, du moins, com-

prendre les réactions différentes ou 

inhabituelles qu’il peut manifester. 

Devons-nous leur en 

parler ? 

Tous s’entendent pour dire que les 

enfants doivent être mis au cou-

rant d’une telle situation. De fait, 

puisqu’ils sont in-

tuitifs, leur ca-

cher la vérité ne 

représente pas la 

solution à privilé-

gier : ils sentiront que quelque cho-

se ne va pas et pourront alors s’i-

maginer que la situation est pire 

qu’elle ne l’est en réalité. Gardez 

donc la confiance qui vous unit et 

expliquez-leur les nouvelles cir-

constances...  Suggestions de livres 
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