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Notre mission

Nous accompagnons les gens qui recoivent un diagnostic de cancer, les
personnes proches aidantes d'une personne atteinte de cancer, les gens vivant
un deuil, les familles et les jeunes dont une personne proche vit avec un cancer

ainsi que les personnes en retour au travail apres les traitements.

Nous croyons que vivre avec le cancer, c’est d’abord et avant tout vivre et qu'il
est possible de mieux vivre avec le cancer.

Les services a domicile couvrent le territoire
de la MRC de Sherbrooke.

Les rencontres de soutien s'offrent a
I'ensemble du territoire de I'Estrie.
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La Rose

Si nous évoquons souvent notre organisme par son appellation courte « la Rose », il y a aussi, dans son
nom, cet autre élément de la nature : le vent. Celui-la méme qui sait se faire si mauvais, parfois, renversant,
imprévisible et puissant. Comme |la maladie, il peut prendre la forme d'une tempéte dans nos vies, venant
détruire, arracher, et retourner notre territoire sans dessous dessus. Mais, le vent aussi, ¢a peut étre cet
élément qui propulse, qui aide a naviguer, qui nous étreint doucement, tout en nous rendant conscients de
notre existence. Quand nous le sentons sur notre épiderme, il nous ramene a notre présence, nous rappelle
que nous sommes vivants!

Cette année, notre organisme a su faire face a des vents qui nous autant brassés qu'ils nous ont gardés
alertes et conscients de I'importance de notre mission. Que ce soit par le biais du service
d'accompagnement-transport, par celui de la vaste gamme de soins a domicile ou encore de celui du
soutien psychosocial, et de tous les autres services que nous offrons aux personnes atteintes de cancer, je
suis fiere de dire que cette équipe, peu importe les bourrasques rencontrées, a su rester fidele a son
engagement premier et poursuivre sa mission.

Pour I'année qui s'en vient, je nous souhaite, évidemment, de |'avoir plus dans les voiles ou dans le dos, le
vent. Je nous souhaite surtout de regarder ensemble dans la méme direction; partenaires, employés,
membres du CA, bénévoles, direction et bénéficiaires, pour que sur les mers houleuses, comme au milieu
des déserts, La Rose des vents de I'Estrie puisse continuer de guider, d'orienter, de rassurer ceux et celles
qui se trouvent au milieu de leur propre tempéte personnelle.

- Nathalie Plaat, présidente du comité d'administration de La Rose des vents de |'Estrie



Notre equipe

Services a domicile

Line Richard, coordonnatrice
Alma Ahmetovic, auxiliaire
Audette Lemieux, auxiliaire
Carmen Coté, auxiliaire
|sabelle Croteau, auxiliaire
Karine Manseau, auxiliaire
Marie-Hélene Lanoue, auxiliaire

Accompagnement-transport

Geneviéve Piercey, coordonnatrice
Notre équipe exceptionnelle de bénévoles

Administration

Nathalie Roy, directrice par intérim

Caroline Guillette, directrice générale

Marc-Aurele Lemieux, coordonnateur aux finances
Laurie-Anne Boucher, adjointe administrative
Elaine Bérubé, adjointe administrative

Soutien psychosocial

Genevieve Borgia, coordonnatrice

Jim Arévalo, intervenant social
Stéphanie Grenier, travailleuse sociale



Nos membres

Nous considérons comme étant membre de notre organisme les
bénéficiaires de nos services (incluant les personnes participant a
nos groupes de soutien et a nos activités physiques) ainsi que nos
bénévoles.

Aucun formulaire a remplir ni frais d'adhésion a debourser.

Pour la période 2022-2023, nous dénombrons 652 bénéficiaires et
35 bénévoles dont les membres de notre conseil d'administration.

Conseil d'administration

Nathalie Plaat - présidente - secteur privé

Manon Bernard - trésoriere - secteur privé

Rébecca Lazure - secrétaire - secteur privé

Jouhainna Lebel - administratrice - secteur privé

Mireille Hébert - administratrice - secteur privé

Yvon Fournier - administrateur - représentant des bénévoles



Nos bénevoles

Nous accomplissons notre mission en grande partie grace a la générosité de
notre équipe exceptionnelle de bénévoles.

La patience, le dévouement et la constance de ces gens contribuent a la bonne
réputation et la crédibilité de notre organisme.

« Je n'al jamais rencontré une personne dont le plus grand besoin n'était autre
qu'un amour réel et inconditionnel. Cet amour peut se manifester par un simple acte
de gentillesse a I'égard d'une personne qui a besoin d'aide. L'amour ne peut étre
confondu, c'est la fibre commune de la vie, la flamme qui réchauffe notre ame,
dynamise notre esprit et donne de la passion a notre vie. »

- traduction libre d'un énoncé de Elisabeth Kiibler-Ross,
psychiatre
pionniére de I'approche des soins palliatifs pour les personnes en fin de vie

' Merci de partager votre ceeur et votre temps
avec hous et avec nos bénéficiaires!


https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychiatre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soins_palliatifs
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Nos services

Accompagnement—transport

2022 aura été une année remplie de défis!

Malgré l'incertitude engendrée par des changements de personnel, nous avons pu desservir 170
bénéficiaires au cours de I'année écoulée. C'est grace a notre équipe patiente et attentionnée de bénévoles
qui, année apres année, se dévoue aupres de la communauté sherbrookoise que nous avons pu aider
autant de personnes a se rendre a leurs rendez-vous médicaux.

Non seulement notre équipe de 18 bénévoles a partagé pres de 3 500 heures de son temps avec nos
bénéficiaires, mais elle a su naviguer avec flexibilité, empathie et engagement au travers des changements
internes que notre département subissait.

Nous tenons a remercier nos bénévoles sur qui nos bénéficiaires peuvent s'appuyer pour trouver un
moment de calme et de confiance durant I'incertitude causée par le cancer dans leur vie.

Bénévoles, c'est un honneur de travailler a vos cotés et un privilege de continuer a servir nos bénéficiaires
grace a votre générosité.

En 2023, notre département envisage le retour d'une stabilité qui nous permettra de desservir une plus
grande portion de la population. Nous souhaitons rendre le "parcours client” fluide et la charge de travail
interne plus cohérente. Nous y parviendrons en poursuivant la simplification de nos processus internes. Et
bien sar, nous planifions renforcer le coeur de notre équipe en recrutant au moins cing nouvelles personnes
bénévoles.

- Genevieve Piercey, coordonnatrice a I'accompagnement-transport
8



Nos services

Accompagnement-transport i DONNEES 2022-23

SEMAINE REGULIER = ATTESTATION SUBVENTIONNE RADIOTHERAPIE LEUCAN EXTERIEUR TOTAL
Mai 106 21 74 116 5 0 0 206
Juin 57 24 47 29 0 0 0 128
Juillet 77 23 53 51 2 0 0 155
Aoiit 40 29 42 10 0 1 1 111
Septembre 35 23 60 24 0 2 2 118
Octobre 43 34 52 37 0 0 0 129
Novembre 48 14 57 24 0 0 0 119
Décembre 32 15 51 18 0 2 2 98
Janvier 58 24 62 55 0 0 0 144
Février 17 26 76 41 0 3 2 119
Mars 20 19 91 49 0 0 0 130
Avril 28 22 51 20 0 0 0 101
TOTAUX 561 274 716 474 7 8 7 1558
36% 18% 46% 30% 0% 1% 0% 100%

KILOMETRES PARCOURUS

HEURES DE BENEVOLAT

Mois HEURES % 170 benef|C|a|res Mois KM %
Mai 217:30:00 6% Mai 955,0 5%
Juin 324:10:00 9% Q Juin 7940 4%
e SO0 v desservis au courant e Amea o
Aot 265:00:00 8% Aoiit 12944 7%
Septembre 297-45:00 9% d e 2 0 2 2- 2 0 2 3 Septembre 24068 12%
Octobre 322:00:00 8% Octabre 10585 10%
Novembre 308:15:00 9% 7 e o e 0 ’ Novembre 13720 T%
— — Moyenne de 50 bénéficiaires différents . o
Janvier 323:45:00 9% o o Janvier 14059 7%
Février 308:15:00 9% desservis par mois Février 3290,7 17%
Mars 2524500 7% Mars 16080 8%
Avril 252:10:00 7% Awril 13158 7%
TOTAUX 3487:05:00 100% TOTAUX 19 812,3 100%




Nos services

Soutien psychosocial

Une autre année inspirante se termine dans le département de soutien psychosocial. Une année riche en
émotions et en réalisations, a commencer par I'embauche d'un intervenant qui, le cceur devant, est venu
enrichir notre équipe de ses multiples connaissances et compétences soutenues par sa grande sensibilité.

2023 a aussi été synonyme de projets diversifiés axés sur les arts et la nature. Entre autres, un petit
groupe de bénéficiaires a créé une piece de théatre pour le spectacle « Exprime-toi pour la santé » réalisé
par Neurosciences Sherbrooke et le Tremplin 16-30 qui fut présenté au Théatre Granada. Un autre groupe
de bénéficiaires a aussi été formé afin de planifier une randonnée en montagne d'une durée d'une fin de
semaine, en collaboration avec I'lRCUS et Carbure Aventure. Les deux projets ont nécessité une
implication sur une période prolongée pour nos bénéficiaires. Nous admirons leur persévérance dans leurs
réalisations.

L'année 2023 nous a permis d'ceuvrer avec une grande satisfaction a I'atteinte de notre objectif lancé
I'année précédente, soit de rejoindre davantage d'hommes touchés par le cancer. En effet, ayant instauré
une priorisation de I'ouverture des demandes et des prises en charge chez les hommes dans un délai
réduit, nous avons constaté une augmentation des suivis en individuel, mais aussi de la participation de
cette démographie aux activités de programmation et aux groupes de soutien.

Notre but pour la prochaine année, outre la consolidation des services existants, est de faciliter davantage
I'acces aux suivis pour les jeunes dont les besoins sont criants, et ce, grace a notre approche de proximiteé.
Nous souhaitons aussi continuer a agir en amont pour prévenir I'épuisement des proches aidants en
facilitant I'aide mutuelle que permettent les groupes de soutien et les divers projets ponctuels.

- Genevieve Borgia, coordonnatrice du soutien psychosocial
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Nos services

Soutien psychosocial i DONNEES 2022-23

Rencontres individuelles

Population desservie Nombres de rencontres
Personnes atteintes
Personnes endeuillées 7
Couples 26
Familles + coaching parental 72
Enfants 60
834

Rencontres en groupe

Nombres Participants Personnes atteintes

Activités d'activités (total) e T AT P T ) Personnes endeuillées Autres

Groupe de soutien a0 24 4
Café-rencontres 23
Ateliers artistiques Groupes mixtes
Autres ateliers Groupes mixtes
Ateliers extéerieurs Groupes mixtes
TOTAUX Groupes mixtes

11
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Nos services

Un groupe de soutien pas comme les autres RIS TEUR?

+ Le groupe a été retenu par Radio-Canada

LES PISTEURS w © pour faire partie des Dix en 2022

ENFANTS PARTENAIRES EN gscuacnz * Eh ?

LILY-MAUDE, 12 ANS ANTOINE, 12 ANS

Récipiendaires de la bourse du fond citoyen Christine Labrie
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ENVIE DE PARTICIPER DANS UN
PROJET PILOTE POUR ENFANTNS?

Un de tes proches a eu déja eu un cancer et tu aimerais aider la recherche @ mieux connaitre les
besoins des enfants dans cette situation?

Le|comité des Jeunes Pisteurs, formés de 5 enfants, t'invite @ participer @ un projet pilote sous forme
!

ne discussion animée d’une demi journée afin de déterminer les besoins des enfants dont I'un des
proches est atteint d’un cancer.

Tu as entre 8 et 12 ans

Un de tes proches a été atteint d'un cancer dans les 5 derniéres années

Au moment du diagnostic, tu avais au moins 5 ans

Si tu as ces 3 critéres, joins toi @ nous et fais parti du
i, changement! =

) A
2 ks [ ]
7 Ecris-nous a |'adresse e-mail suivante pobg plus Tl 8
| d’informations! ol "
& Projet approuvé par le CER du CIUSSS de I'Estrie — CHUS .. \
o, Pour plus d’informations: cenrne ot | STIUS

L - i :
Québec 22 jeunes.pisteurs@gmail.com ‘UDS [

Sherbrooke



Nos services

Services a domicile

Chaque jour, les auxiliaires du département des services a domicile offrent leur éthique professionnelle,
leur don de soi, leurs sourires, leur écoute tout en prodiguant les soins et I'aide nécessaire pour que nos
bénéficiaires soient bien accompagnés dans leurs besoins :

Audette Lemieuy, Isabelle Croteau, Alma Ahmetovic, Karine Manseau, Carmen Co6té, Marie-Hélene Lanoue et
Jessika Richer-Pard.

Chacune de ces auxiliaires voit entre 20 et 30 bénéficiaires par semaine. Je leur « leve mon chapeau » et
les remercie de tout coeur pour leur grand dévouement et leurs services de qualité.

« Nous sommes dans une ére ou les services a domicile sont considérés comme premieére option, en tout
temps. Les services a domicile s'adressent a toute personne, peu importe son age (....) qui doit recevoir a

son domicile (....) une partie ou sa totalité des services que son état requiert (....) »*
*Cette citation est tirée de https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2002/02-704-01.pdf

Certains de nos objectifs pour la prochaine année :

Publiciser davantage l'organisme La Rose des vents auprés de la population, se présenter plus
concretement auprés des services tels que le CLSC et les hopitaux, de faire reconnaitre que nous pouvons
faire une différence des I'annonce d'un cancer, peu importe I'age de la personne atteinte.

Le service des prothéses capillaires retient mon attention plus spécifiquement. Apres deux ans de
fonction, je remarque que ce service est méconnu de la clientele, il faudrait trouver le moyen de le valoriser
davantage aupres de la clientele visée.

Nous avons beaucoup de demandes de la part des CLSC des autres villes entourant Sherbrooke ...oserons-
nous réver a ouvrir La Rose vers d'autres horizons?
- Line Richard, coordonnatrice des services aux bénéficiaires

14


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2002/02-704-01.pdf

Nos services

DONNEES 2022-23

Services a domicile

DONNEES 2022-2023

domiciles CASSAD
Mai D2 246 5 96,75 231
Juin 52 260 2 124,75 317,5
Juillet 38 265 0 80,75 301,5
Aot 51 338 2 135 362
Septembre 57 399 6 169,25 370
Octobre 53 348 5 173 380,5
Novembre 59 267 4 181,5 425,5
Décembre 54 261 5 1705 36375
Janvier 54 300 4 121 419,25
Février 64 SilT 4 111,25 410,5
Mars 56 341 3 123 409
Avril 53 290 ~ 93,5 362
TOTAUX 3632 42 1580,25 4358,25
TOTAUX 2022-2023 128 5938,5

15



Nos services

Sante physique
PRYSI] PHENIX

DE LA ROSE DES VENTS
L'équipe de bateau-dragon des Phénix de la Rose des vents se compose de 29 femmes survivantes du

cancer. L'an dernier, nous avons souligné notre 20e anniversaire. Ce sont donc plusieurs dizaines de
femmes qui ont pris place dans le bateau depuis le début de la formation de I'équipe en 2003. Ces
pagayeuses ont en commun le désir et la détermination de se dépasser afin de recouvrer la santé, voire de
I'améliorer. Et en plus, I'émulation, la solidarité et la complicité sont au coeur de la vie des Phénix.

Une équipe comme la notre fait face a plusieurs défis. Le début de la saison 2023 a été marqué par le
congédiement de notre entraineur par le Club nautique de Sherbrooke. Nous avons di nous adapter et
réagir rapidement a cette situation, car nous voulions conserver une bonne performance lors des
compétitions.

Nous avons concentré nos efforts dans le recrutement de nouvelles pagayeuses et cela a porté fruit
puisque nous avons sept recrues cette année. Et nouvelle de derniére heure, une huitieme vient de
s'ajouter!

Enfin, nous travaillons assidiment a préparer un plan de partenariat afin d'amasser des fonds pour
poursuivre nos activités parmi lesquelles on compte trois compétitions par année et une d'envergure
internationale, en France, en 2026. Cette derniere, organisée tous les quatre ans, constitueen quelque
sorte des olympiades réservées aux survivantes du cancer du sein qui forment dorénavant plus de 300
équipes de bateau-dragon a travers le monde.

L'équipe des Phénix de la Rose des vents encourage l'activité physique, procure du soutien, et est
porteuse d'espoir. Notre devise, Phénix jusqu'au bout! témoigne de notre détermination a ne jamais

abandonner avant d'avoir franchi la ligne d'arrivée, le plus rapidement possible!
- Line Hamel, représentante de I'équipe des Phénix de la Rose des vents
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Nos services

Santé physique i YOGA ADAPTE

Le yoga adapté continue d'étre offert en simultané et en différé sur Zoom ainsi qu'en personne, au studio
Enjoyoga. Ceci permet aux personnes qui ne peuvent se joindre en temps réel de pratiquer du confort de
leur foyer, a un moment opportun pour eux.

Une belle cohésion de groupe s'est développée et les personnes qui participent au groupe prennent le
temps d'échanger entre elles. Considérant la présence en studio, sur Zoom et |'écoute des
enregistrements, nous atteignons une participation variant entre de 10 a 15 personnes chaque semaine.

- Marie-Eve Fortier, enseignante de yoga spécialisée en yoga thérapeutique

' 'I really appreciate the yoga for cancer patients. It is a ' 'Marie—Eve anime les séances de yoga dans le respect des

great activity to help both physically and mentally. Marie- limites de chacun et chacune. L'enchainement de postures
Eve is very compassionate and respects our limitations. que l'on tient nous permet de se recentrer sur soi. (...)
She is very good at helping us to relax and take time for Pour moi, c'est un moment a chaque semaine ou je me
ourselves that is enjoyable. ’ ’ retrouve avec moi-méme. ’ ’ _ :
-Céline Shink
-Mary Barter

ee

e ressors toujours énergisé, reposé, des séances avec Séances hebdomadaires

Marie-Eve. Son approche tout en douceur nous incite & de yoga adapté

une exploration et une intériorisation bénéfiques, dans une en collaboration avec

atmospheére détendue et bienveillante. ’ ’ —_— V
-Jean-Pierre L. ?7@ Lo

et le département d'oncologie
du CIUSSS de I'Estrie CHUS
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https://yogavie.ca/

Nos activités et evenements

Suivez nos réseaux soclaux ou
consultez notre calendrier en ligne
pour en savolr plus sur nos
activités et evenements.

elinl £ 1)

Certaines de nos activités s'ouvrent a
I'ensemble de nos membres alors que d'autres
accueillent une population précise.

18


https://www.linkedin.com/company/la-rose-des-vents-de-l-estrie/
https://www.facebook.com/larosedesventsdelestrie/
https://www.instagram.com/larosedesventsdelestrie/
https://www.rosedesvents.com/my-calendar/

Nos activités et evénements

Groupes de soutien

Ouverts aux personnes atteintes,
proches aidantes ou vivant un deull.



Nos activités et evénements

Participation a I'événement

édition 2022

Journée familiale avec
Zoo-Animation Estrie

15 mai 2022

LA ROSE EN

23 avril au 19 mai 2022

Atelier de photographie

Sublimer la douleur en beaute

9 juin 2022

Randonnée
(Re)connexionNature

RE VvANT

25 mai 2022

Jeunes pisteurs
Virée au Centro

20 novembre 2022



https://www.facebook.com/profile.php?id=100077827731382
http://www.sherbrooke-neuro.science/?fbclid=IwAR21Y9EElUa7UUZj8lCd_k2TYxWB-rj1ixlOU9qk7XBZ17qe-zZS-jIAGWM
https://zooanimationestrie.ca/

Nos activités et evénements

Jeunes pisteurs
On joue au bowling

\ .\ ==X\

11 février 2023

Atelier créatif de groupe

15 mars 2023

L'ABC du lymphoedeme

23 mars 2023

Marche au sanctuaire

Visite de ;
INSTITUT

DE RECHERCHE
SUR LE CANCER

31 mars 2023

avril 2023



https://www.usherbrooke.ca/ircus/fr

Nos partenaires de service

ApPpUu\

proches aidants

Vous étes la pour eux,
nous sommes la pour vous.

oo Y.
aviv

SO-SANTE

22

Muebecom

agendrix

L'écritoire

= L es mots au bout des doigts



https://studioenjoyoga.ca/
https://yogavie.ca/
https://isosante.com/
https://www.agendrix.com/fr
https://lecritoirembd.wixsite.com/lecritoiremdb
https://www.fabydesign.ca/
https://quebecom.qc.ca/
https://www.avivaphysio.com/

Nos commanditaires

C{} e %,
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LA TERRE ET MOI, EN SANTE

’)QO/ GENEVIEVE HEBERT

SSEMBLEE DEPUTEE DE SAINT-FRANGOIS

ONALE (BROMPTON, FLEURIMONT,

| QUEBEC LENNOXVILLE - MRC DE COATICOOK)

EVART %
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DENTUROLOGIE [BRIGITTE GOSSELIN]
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Ensabﬁh BRIERE

DEPUTEE DE SHERBROOKE
Secrétaire parlementaire ala Santé mentale et aux Dépendances
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https://ecoloboutique.ca/fr/
https://rockguertin.com/
https://copiesdelest.com/
https://afleurdevie.ca/
https://ajustements-feminins.com/
https://evart.ca/
https://www.groupelucfauteux.qc.ca/
https://matelashoude.com/
https://www.coopfuneraireestrie.com/

Nos tarifs

REVENU FAMILIAL

Nombre de Montant . ) . Tarif
personne symbolique 75% de subvention | 50% de subvention | 25% de subvention régulier
Sécurité du R . . 26 001 $
1 Adulte revenu 11001%$a16000%$ | 16001$a21000% | 21001%$a26000% ot +
Sécurité du R . . 44001 $
2 Adultes revenu 29001%$a34000% | 34001$a39000% | 39001%$a44000% ot +

Un montant de 2 500 $ par enfant (18 ans et moins) sera déduit du revenu pour le calcul de la subvention

AUXILIAIRES AUX SERVICES DE SANTE ET SOCIAUX

gratuits

. Sécurité du 75% de 50% de 25% de e
Tarifs revenu subvention subvention subvention Tarif régulier
4.00 $ 5.00 $ 9.00 % 13.50 $ 18.00 $
Kilométrage | > Premierskm | g s ¢/km 0.55 $/km 0.55 $/km 0.55 $/km

24




Nos tarifs

ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

Tarifs par Sécurité du 75% de 50% de 25% de e
secteur revenu subvention subvention subvention Tarif régulier
Sherbrooke
Fleurimont Gratuit 6,00 $ 10,00 $ 14,00 $ 18,00 $
Canton d’Ascot
Lennoxville :
Rock Forest Gratuit 6,00 $ 11,00 $ 16,00 $ 21,00 %
Bromptonville
2aint- Gratuit 8,00 $ 11,00 $ 16.00 $ 22.00 $
Elie d'Orford ! ' ' '
Deauville
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
100% de 75% de 50% de 25% de e o as

subvention subvention subvention subvention Tarif régulier

Tarifs 5,00% 15,00 $ 25,00 $ 35,00 % 45,00 %

Les trois premiéres visites sont gratuites (effectif a partir du 1er octobre 2021)




Surveillez nos réseaux sociaux et notre site Internet
pour obtenir le compte rendu de 'AGA 2023 et en connaitre

plus sur nos services et nos réalisations.

info@rosedesvents.com

819 823-9996

2, rue Bowen Sud, Sherbrooke (Québec) J1G 2C5

rosedesvents.com

in[{1©



https://www.linkedin.com/company/la-rose-des-vents-de-l-estrie/
https://www.facebook.com/larosedesventsdelestrie/
https://www.instagram.com/larosedesventsdelestrie/
https://www.google.ca/maps/dir/2+Rue+Bowen+Sud,+Sherbrooke,+QC/@45.4037762,-71.8868981,17z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cb7b305d0b17f8d:0x27b0f82351fdce0d!2m2!1d-71.8847094!2d45.4037725
https://www.rosedesvents.com/
mailto:info@rosedesvents.com

